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Välkomna till årets första numret av RRKK:s medlemsblad på PDF! 
Här presenteras lite nyheter  och så lyfter vi fram lite ”äldre nyheter” som vi behöver påminna om! 

Är det något du vill ha med i nästa nummer så sänd det till adriana.graucob@telia.com  
— Bilder emottages gärna! 

En månad kvar till vår 
första tävling... Ca 2,5 
månad kvar till 
betessläppet! 
 

- SNART ÄR VI DÄR!!! 
 

Sol och takdropp ger hopp! 
Vintern kommer snart att 
släppa oss ur sitt grepp. :) 
 

 

 

 

(OBS: De hinder som skymtar under snön är 
privata hinder som inte tillhör klubben...) 



 
Nu är det dags för 2010 års ponnyallsvenska. Vi har redan börjat ladda 
med ett möte hemma hos familjen Hiort af Ornäs i december. Årets trupp 
har minska lite jämfört med tidigare år så därför har vi endast ett lag till 
start i Div 1. Elit är det som vanligt ett lag. 

Elit:     Div 1: 
27/3 Östra Sörmlands LRF   28/3 Rastaborg 
1/5 Edsbro RF    2/5 Edsbro RF 
8/5 Roslagens RKK    9/5 Roslagns RKK 
 
Årets trupp består av: 
Josefin Enarsson – Munsboro Schweppes Rosanna Zimdahl – Knockroe Lightening 
Louise Hiort af Ornäs – Pellini, Nicole  Siri Forsberg – Romio 
Anton Hiort af Ornäs – Skouesboe Sunwise Salme Lindenfelt – Naicy 
Linnea Modenius Södergren –Daisy, Edens Jaspis Josefin Karlström – Brolle 
Rebecca Danefjord – Sunny Surprise, Milou Emma Lindström – Lucky Fellow 
Desireé Sandren – Felicia 

Lagledare Elit – Katarina Aggring katarina.aggring@tranarportalen.se 
Lagledare Div 1 – Malin Begqvist, malin@batochmotor.se 
Är du intresserad av att rida Div 1/Elit eller har frågor kontakta respektive 
lagledare. 

 

Hej! 

Så var det dags för ett nytt verksamhetsår fyllt med tävlingar 
och aktiviteter! Jag hoppas att ni inte skottat er fördärvade nu 
i vinter och att era hästar stannat innanför staketen trots att 
elsnörena gått någonstans vid knähöjd... 

Vi hade ett välbesökt årsmöte i slutet av januari. Jag tackar så 
mycket för förtroendet att få förbli ordförande för Roslagens 
Rid- och körklubb även i år.  

 

Den nya sammansättningen på styrelse, ungdomssektion och 
tävlingskommitté kan ni se på klubbens websida, www.rrkk.se 
om ni klickar på “Om RRKK”. 

 

Ni glömmer väl inte bort att det är på websidan som de 
fortlöpande nyheterna publiceras? Om ni inte vill missa det 
som är på gång i klubben så är mitt tips, att ni lägger in 
RRKK:s websida som startsida på er dator så att den är det 
första som dyker upp när ni startar upp burken. Är det något 
ni saknar på websidan, så säg till. Vi försöker givetvis ha den 
så aktuell och informativ som möjligt. 

 

För övrigt hoppas jag på ett lika givande 2010 som 2009! 

Ha det bra, önskar  Addi 

FÖRMÅNER TILL DIG  
SOM ÄR MEDLEM I RRKK: 
 

♣ Tillgång till klubbens ridbana på Lovisedal, 
gratis, samt viss rabatterad träning på Denans 
ridhus. 
 
♣ Använda klubbens hindermaterial mm. 
 
♣ Få halva startavgiften i rabatt vid klubbens 
egna tävlingar, lokala och uppåt  (om du tävlar 
för RRKK) 
 
♣ Ansöka om klubbens stimulanspaket för 
ryttare på regional nivå och över (om du tävlar 
för RRKK)  
 
♣ Delta i klubbmästerskap och årligt Championat 
utan kostnad (om du tävlar för RRKK). 
 
♣ Delta i lagtävlingar, serier och mästerskap i 
mån av plats 
 
♣ Intäckningar i funktionärspoängssystemet om 
du ställer upp som funktionär på klubbens 
tävlingar under året, poängen växlas in till saker 
ur klubbkollektionen. 
 
♣ Låna videofilmer - utbildningsfilmer i dressyr, 
hoppning, fälttävlan, körning, unghäst - ur 
klubbens ”Videotek” 
 
♣ Gå kurs för Grönt kort        

Ordföranden har ordet! 

Härmed presenteras  

   - Vårens allsvenskelag i hoppning: 

Div 1 för häst drar igång 21 mars 
i Enköping. Klassen rids i 1,20 
hoppning (1,30 sista omgången) 
och en Junior eller Young Rider 
rider på 10 cm lägre hinder. 
Omgång 2 arrangeras av 
Rådmansö den 2 april. Vidare till 
omgång 3 och 4 går de fem-sex 
främst placerade lagen i gruppen. 
Dessa omgångar rids i Hamre 24-
25 april. 

De som anmält intresse att rida 
Div 1 är  
Alexandra Ravald,  
Anna Fagrell,  
Emelie Österblom,  
Johanna Tatar Bernström,  
Katarina Aggring,  
Maria Enarsson och  
Nicole Ljungman.  
Lagledare: Petra Österblom. 



 

 

 

 

Hippolog och massör 
Jenny Laurell tog sig 
an ryttarna och 
equiterapeut Ingela 
Brinkefeldt ut‐
värderade hästarna. 
Kursens fokus låg på 
dressyr: rakriktning 
och lösgörande arbete 
för distansekipaget. 

‐ Välkomna till ett nytt 
år,  alla gamla och nya 
distansare i RRKK! 

Det här året ska vi 
verkligen se till blir ett 
händelserikt år för 
klubbens distans‐
ryttare. Inledningen 
gav mersmak: en kurs 
med övernattning där  

 

 

Nio personer deltog 
och fortsättning 
utlovades! 

 

De träningsritter som 
planerats har tyvärr 
inte kunnat 
genomföras p g a för 
mycket snö. När den 
äntligen tinat bort kan 
vi återigen börja rida 
långturer tillsammans. 

Härmed presenteras  

   - Vårens allsvenskelag i dressyr: 

Distansritt 

samåkning eller behöver ta 
grönt kort, kontakta 
Helena Engström 070‐594 
3931. Vi har flera med 
unghästar som önskar 
tömköra mm tillsammans, 
vilket vi kan göra på 
Lovisedal så snart det blir 
snöfritt, preliminärt första 
tillfälle 11 april. Under 
sommaren kommer vi att 
ha kvällar med körning 

tillsammans på Lovisedal och 
terrängvägarna för den som 
vill, även möjlighet att prova 
på för andra. 

Tävlingar på Johannesberg är 
1/5, 13/6, 21‐22/8. För att få 
lite mer kontinuerlig aktiviet 
mellan tävlingar 
kommer Johannesbergskusk
arna inbjuda till allmän 
körning varje onsdagkväll 
under sommaren. 20/6 
kommer Upplands‐bro ha 
Dressyr o precision Pay & 
drive så det blir lite  tillfällen 

Vi "väntar" på att vagnar 
och barmark ska komma 
fram.... Planering pågår för 
träningar och en träff om 
utrustning och tillpassning 
av selar mm. Träningar är 
för alla nivåer. Har du 
speciella önskemål, 
kontakta Catarina Reeves 
070‐299 4516. Vill du köra i 
lagserien eller har frågor 
om tävlingar och 

Körplaner!  till enkla tävlingar på hyfsat 
avstånd. 

Är du inte med i e‐
postgruppen för klubbens 
körintresserade så anmäl dig 
till helena@h‐ide.se. Så får 
du nyheter och mer info om 
ovanstående utöver att det 
anslås på hemsidan.  

Välkommen till ett nytt 
körår! 

 
Helena Engström, 
klubbgrenledare 

Håll koll på websidan, 
där kommer 
träningsritterna, 
ryttarträffar och kurser 
att utlysas! 

 

Vi hoppas att ingen 
missat att anmäla till 
Lovisedalsritten 
(anmälan fortfarande 
öppen) där ni kan rida 20 
km prova på‐klass eller 
40 km Clear round! 

Den 27 februari hölls uttagningarna till 
RRKKs DivII‐lag i dressyr. 

Den aktuella laguppställningen DivII 
dressyr är: 
Gina Franzén - Pontiac 
Lisa Liljeberg - Schibumi 
Anna Greisz - Blå Band 
Reserver  
Eva Lilja - Björkös Birk 
Marie Utterbäck -Lemay 
 
Närmast kommande lagaktivitet är den 
26 mars då vi har uppsutten lagträff på 
Johannesberg klockan 18‐20. Vi rider 
och peppar varandra och samlar oss 
inför söndagens start i allsvenskan divII 
omg 1 den 28 mars hos Rid‐
klubben Rimbo Ryttare 

Sista anmälningsdagen är den 17 
mars, alla i laget har fått proppen 
och laget inklusive reserver är 
anmält. Vid frågor kontakta 
lagledare Jaana Lindberg 
jaana@lindberg.cc 0702‐721934. 

Den aktuella laguppställningen 
för RRKKs DivIII lag i dressyr är: 
Sofie Eriksson ‐ Utopia  
Sanna Graucob ‐ Sacha  
Anne Danielsson/ Elin Arlekrans 
Lorento  

Reserver  
Jaana Lindberg Pärlan/ Louislane  
Linnea Modenius Södergren 
(häst? ) 

Johannesberg klockan 18‐20. 
Meddela lagledaren om du inte kan 
komma. Vi rider och peppar varandra 
och samlar oss inför söndagens start i 
allsvenskan divIII omg 1 den 21 mars 
som arrangeras av Ridklubben 4 Ben 
på Söderby Gård i Vallentuna. Sista 
anmälningsdagen är den 5 mars. Vid 
frågor kontakta lagledare Per 
Johansson per@syninge.nu 

 

Anne Danielsson och Per Johansson 
har hand om Div I dressyr Ponny. 
Kontakta Anne om du vill vara med 
och rida eller vara 
reserv i dressyrlaget DivI. 
laguppställning publiceras senare. 



Funktionärer 
sökes! 

 
Vi behöver funktionärer till kommande tävlingar.  
I första hand till tävlingarna i april och maj: 
18/4 Lovisedalsritten. Funktionsärskontakt: Karin 
Johansson: nalekarin@hotmail.com  
8-9/5 reg ponnyhoppning 
22/5 Regional ponnydressyr 
23/5 Lokal hästdressyr 
 
Anmäl till Anneli på anneli.utterback@trimble.se 
eller 070-2200797 
Du som tänker utnyttja stimulanspaketet bör tänka på 
att du måste jobba på minst två tävlingar. Det går givetvis 
bra att anmäla till samtliga tävlingar vi ska arrangera 
under 2009. Ni som inte utnyttjar stimulanspaketet har 
som tidigare chans att samla funktionärspoäng. 

Värt att notera: 
RRKK har återigen flera duktiga unga ryttare bland 
de unga ryttare som valdes ut att delta i Talang 
Stockholm 2010.  
Grattis till Linnéa Modenius Södergren, Rosanna 
Zimdahl samt Louise Hiort af Ornäs! 
Hoppas ni får mycket glädje av alla aktiviteter och 
föreläsningar som ni får vara med på! 

Välkomna på 

klubbhoppning  
på Denan måndagen den 

19 april!! 
Propp med fullständiga uppgifter finns 

på klubbens websida: 
 

www.rrkk.se 

Stöd RRKK genom att handla  
via Sponsorhuset! 

Alla pengar som klubben får in via sponsring eller annan form 
av stöd går på olika sätt tillbaka till medlemmarna. 

Vill ni hjälpa till att bidra till klubben på ett enkelt sätt, så 
handla via Sponsorhuset. Du hittar  många av de vanligaste web-
butikerna där, kampanjer och specialerbjudanden som ger 
klubben pengar utan att det kostar dig något extra alls. 

Läs mer via länken till Sponsorhuset på RRKK:s förstasida! 

      Föreläsning om Allemansrätten  
anordnad av RRKK i samarbete med SISU Idrottsutbildarna! 

Sverige är unikt med vår allemansrätt som ger oss alla tillträde till den vackra naturen omkring oss.  

Men denna förmån måste nyttjas med omdöme! 

När det gäller ridning och allemansrätten så börjar samarbetet med markägarna bli lite ansträngt på en del 
hästtäta områden. Många markägare vill begränsa allemansrätten så att den inte ska omfatta ridning i skog 
och mark. 

Vid denna föreläsning får du lära dig mer om vilka rättigheter och skyldigheter som omfattas av vår 
allemansrätt. 

Ta chansen att ställa frågor och bjud gärna med markägarna där du rider. På så sätt visar du att du bryr dig 
om och uppskattar möjligheten att rida på andras mark. Genom att känna till allemansrätten minskar du 
också risken att du gör något som uppfattas på ett negativt sätt av markägarna. 

 
VÄLKOMMEN TILL SKEDERIDS SKOLA  måndagen den 19 april kl 19.00. 

Inträdet är 70 kr för vuxna, 30 för barn upp tom 16 år. Kaffe/te ingår, tilltugg och frukt finns att köpa! 

Anmäl till Carina Näsström senast 14/4 via mail carina_nasstrom@hotmail.com eller meddelande eller SMS 
på tel Tel 08-542 417 52 el 070-565 29 18. Anmälan är bindande. 

Missa 
inte!! 


