
N r  1 - 2 0 0 9  

Medlemsblad för 
Roslagens Rid– och 

Körklubb 

Det är stor spänning 
inför de slutliga 
omgångarna i 
allsvenskan! 

 

RRKK:s lag i dressyr 
div III - häst, ligger på 
1:a plats efter två 
omgångar 

 

RRKK lag 2 i 
hoppning div I ponny, 
ligger på delad 
andraplats och lag 1 
ligger på 6:e plats. 

 

Vårt Elitlag i ponny-
hoppning, där vi 
nästan bara har 
ekipage som debuterat 
på elitnivå i år, ligger 
på 8:e plats. 

 
Slutresultat samt 
sammanfattningar 
kommer att publiceras 
på RRKK:s websida så 
småningom. 

Håll koll på respektive 
grens flik på:  
www.rrkk.se 
  

Handla på nätet från välkända 
nätbutiker som CD-ON, Haléns, 
Ink-Club och många, många fler 
och stöd samtidigt RRKK. 

Du handlar till samma pris som 
vanligt, men med den skillnaden 
att en procentsats eller ett fast 
belopp tillfaller klubben! Det 
kostar inte ett enda extra öre för 

dig… Man behöver inte heller 
vara medlem för att handla så, 
bara man går in och beställer via 
lank till nätbutiken som finns på 
RRKK:s sida på Sponsorhuset.  
Allra enklaste sättet att bidra till 
RRKK är att anmäla sig på Cint. 
Din aktiverade anmälan ger 5 kr 
till klubben. Varje gång du väljer 

att delta i en marknads-
undersökning utsänd via Cint får 
klubben ännu mer i bidrag. (Det 
är frivilligt att delta i mark-
nadsunder-sökningarna även när 
du anmält dig, så du kan givetvis 
även avstå). 

- Länken till Sponsorhuset finns 
på RRKK:s förstasida! 

 
Stöd RRKK genom att handla via Sponsorhuset! 

Resultat för våra allsvenske- 
lag inför finalerna: 
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NEWSLETTER DATE 

Viktigt för RRKK-ekipage som 
ska deltaga vid våra tävlingar i 
maj! 
 
Ni som ska tävla vid våra hopptävlingar i maj måste 
anmäla via mail, inte via tävlingsdatabasen. Anmäler 
ni via tävlingsdatabasen får ni inte tillgång till 
klubbrabatten på 50 %, då betalar ni full 
anmälningsavgift.  
Ni som redan anmält via tävlingsdatabasen, glöm 
inte att ta bort er anmälan där och skicka en ny via 
mail. 
 
Ni skickar anmälan till följande mailadresser. 
 
17 maj: nicole.rrkk@hotmail.com 
31 maj: malin.rrkk@hotmail.com 

Välkomna till det första numret av RRKK:s medlemsblad på PDF! 
Här presenteras lite nyheter  och så lyfter vi fram lite ”äldre nyheter” som vi behöver påminna om! 
Är det något du vill ha med i nästa nummer (som kommer i sommar) så sänd det till 
adriana.graucob@telia.com — Bilder emottages gärna! 
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Hej! 

Välkomna till RRKK:s första 
digitala medlemsblad! 

Meningen är att medlemsbladet 
ska vara ett komplement till 
klubbens websida och att det 
ska sammanfatta en del av de 
nyheter som dykt upp sedan sist 
och att vi också ska kunna nå er 
som inte är inne på websidan så 
ofta. Ibland är det ju så att man 
reagerar mer på det som 
kommer neddimpandes via 
datorns mail medan man 
glömmer bort att själv aktivt 
klicka sig in på klubbens 
websida. 

Oavsett era Internetvanor så 
hoppas jag att ni får glädje av 
det här utskicket! 

Tänkte även ta tillfället i akt att 
presentera mig! 

Jag heter Adriana Graucob 
(”Addi”) och fick förtroendet att 
ta över ordförandeposten efter 
Kenth Samuelsson som varit 
klubbens ordförande under de 
senaste åren. 

Jag blev medlem i RRKK då vi 
flyttade till Rö utanför Rimbo, 
år 2000. Innan dess var jag aktiv 

medlem i Vallentuna Ridklubb där 
jag även hade hand om klubbens 
websida under ett flertal år, samt 
sammanställde deras klubbtidning 
som gick ut till klubbens dryga 
1000 medlemmar.  

 
Det som gladde mig mest vad 
gällde min nya ridklubb, RRKK, 
var klubbens mångsidighet. De 
flesta discipliner ryms inom vår 
klubb och det arrangeras en massa 
tävlingar trots att vi inte är en 
jättestor förening. Tänk så 
fantastiskt att det finns en sådan 
enorm energi och initiativförmåga 
bland våra medlemmar! 

Det är också en tillgång att ingen 
av disciplinerna anses bättre och 
viktigare än någon annan utan 
mångfalden gör istället att vi kan 
hjälpas åt - och att det är nära till 
att kunna prova på olika sätt att 
rida och tävla på nära håll. 
Kunskaperna och möjlighterna 
finns här på plats. 

Vi har vår samlingspunkt på 
Lovisedal där vi har ridbana och 
klubbstuga att tillgå under 
sommarsäsongen. Det behövs 
definitivt något liknande för den 

långa vintersäsongen nu när vi inte 
längre har tillgång till Finstas 
ridhus . Har vi tur så ordnar det sig 
med detta nu till i höst, för det är 
viktigt att få träffas och ha våra 
klubbhoppningar, programridningar 
och andra aktiviteter så att vi ses och 
har kul även vintertid! 

Att se till att denna vinterträffpunkt 
blir verklighet, och att fortsätta att 
bidra till ökad sammanhållning och 
initiativkraft bland våra medlemmar 
– det ser jag som ett av mina och 
styrelsens viktigaste uppdrag här 
framöver. Lika viktigt som att vårda 
och förvalta klubbens inventarier,  
lika viktigt är det att vårda och 
förvalta medlemmarnas glädje och 
vilja att bidra till klubben. 

För klubben – det är ju vi alla. De 
aktiviteter  och de medel vi har att 
röra oss med i klubben är ju de som 
medlemmarna bidragit till att ordna 
fram eller samla in. 

Så jag vill vända den ack så vanliga 
frågan (som nog bygger på ett 
missförstånd): ”Kan inte ni ordna...” 
till  ”Vet du, jag kan hjälpa till att 
fixa...!” 

På klubbens websida finner ni en 
lista till samtliga i styrelsen samt i 
Tävlingskommittén så att ni lätt kan 
få tag på oss om ni har idéer eller 
frågor. 

Ha det så bra! 

/Addi  

Ordföranden har ordet! 

Här är jag med min fina arabhäst, Geshira, som jag 
tävlade i körning upp till regional nivå, distansritt 
till medelsvår, och som min dotter Sanna sedemera 
tävlade vidare i dressyr och distans. 

Idag har vi bara en ponny i familjen: Coffee, ett 
svenskt ridponnysto som tillhör min son, Fredrik. 



Snart är det dags att betala den 
slutliga anmälningsavgiftem för de 
lag som klubben ska ha i höst — 
därför behöver vi veta om det är 
tillräckligt många som är intresse-
rade av att rida för klubben inom  
följande lag: 

 

HOPPNING, PONNY: 
Div II 

HOPPNING,HÄST: 
Div III 

Anmäl till Marie Halling, epost: 
vaster.grytinge@telia.com eller 
telnr: 070-880 9353. 

DRESSYR, PONNY: 
Div II 
Anmäl till Marie Häggqvist, 
epost: 
marie_7600@hotmail.com  
eller telnr: 0704-413 363. 

Hör av er så snart som möjligt 
och anmäl intresse hos 
respektive grendelare! 

 

 

 

Från och med i år genomförs en 
förenkling av poängen i samband 
med klubbens championat. 
Vi använder oss av samma 
poängsystem som SvRF, utom för 
vinster och placeringar vid lokala 
tävlingar som följer de gamla 
reglerna där man får hälften av de 
poäng man får på regional nivå. 

Se reglerna i sin helhet på klubbens 
websida, under fliken ”Om RRKK” 
och därefter ”Championat”. 

Championatspriserna delas som 
vanligt ut på årsmötet! 

utebana. Underlaget 
börjar chansera även 
om det säkert håller ett 
litet tag till. 
Att byta underlag på en 
så stor utebana är 
förstås inte billigt. Det 
krävs att klubben ser 
till att få ihop de 
pengar som krävs och 
då behövs givetvis hjälp 

 

Det är en hel del på 
gång och annat som 
planeras inom 
klubbens framtid. 

 

Precis som aviserats 
förra året så måste vi 
väldigt snart byta 
underlag på Lovisedals 

från alla medlemmar 
oavsett disciplin — vi 
har alla användning av 
Lovisedal! 
Pengar kan vi få in 
genom att anordna 
ekonomiskt lyckade 
tävlingar, ha en bra 
kiosk, att alla hjälps åt 
att hitta sponsorer och 
att ha förståelse för att 
klubben måste vara lite 
sparsam med de medel 
vi har. 

Vill du rida i klubbens lag?  

   - Anmäl dig redan nu! 

Vad är på gång? 

man lever upp till de 
stipulerade villkoren. 

Idén till detta kom upp 
när vi konstaterade att 
många som tävlat för 
klubben i lägre nivåer, 
väljer att byta klubb 
när de kommit upp i 
klasserna. 

-Trist! Men det är ju så 
att det blir dyrare att 
tävla ju högre upp man 
kommer och en del 
andra klubbar har 
kunnat bidra med 
ekonomiskt stöd till 
sina tävlingsryttare 
vilket givetvis lockar. 

Du har väl tagit del av 
klubbens frikostiga 
stimulanspaket för 
tävlingsryttare? 

Detta innebär att alla 
som tävlar för RRKK 
på regional nivå och 
uppåt, kan få sin licens 
betald av klubben om 

Stimulanspaket för tävlingsryttarna 
Nu hoppas vi på att få 
ha kvar våra duktiga 
ekipage och att även 
övriga ryttare kan få del 
av kakan. 
För våra lokala ryttare 
har vi både rabatt på 
klubbens egna tävlingar 
+ funktionärspoängen! 
 
Läs mer på: 
www.rrkk.se/docs/stim
ulanspaket2.doc 

Givetvis kan vi inte 
snåla in på allt. 
Följande har eller ska 
köpas in för att säkra 
våra träningars och 
tävlingars kvalitet: 

 

- Nya hopphinder. 
Kenths lånehinder har 
köpts loss och nya 
infångare håller på att 
tillverkas. Vi kommer 
att behöva fler hinder  
             Forts...      

Ändring av  
championatspoängen! 

Medlemsblad för 
Roslagens Rid– och Körklubb 



Fälttävlansmöte den 19 maj! 

och det får vi köpa in allt 
eftersom då hinder-
parken blivit ålders-
stigen och behöver 
kompletteras. Den som 
har goda kontakter med 
företag får gärna försöka 
ordna sponsorhinder.  

 

- Inom körningen så 
hade hälften av kör-
konerna ”kommit bort”  

(troligen stulna) och där 
har styrelsen beviljat 
inköp för komplettering 
så att körsektionen kan 
komma igång med 
tävlingar igen. Konerna 
ska nu märkas tydligt 
med klubbens namn. 

 
- Nya vägskyltar så att 
folk hittar rätt till 
Lovisedal har köpts in då 
de gamla gått sönder. 

Nytt dressyrstaket som är 
enklare att sätta upp 
inför tävlingarna står på 
önskelistan och vi hoppas 
förstås att kunna ha råd 
att ordna detta så snart 
som möjligt. 

Med alla medlemmars 
gemensamma 
ansträngningar så får vi  
den stabila ekonomi vi 
behöver för att klubben 
ska blomstra! 

Ett bra tips för den som 
vill hjälpa till, är att sälja 
reklamskyltar som kan 
sättas upp på Lovisedal. 
Där finns gott om plats 
för sponsorskyltar! 

Det finns ett bildexempel 
på hur skyltarna ser ut 
samt prisuppgifter att 
lämna till spekulanter 
här: 
www.rrkk.se/docs/reklam
skyltRRKK2.pdf 

Funktionärer 
sökes! 

 
Vi behöver funktionärer till kommande tävlingar.  
I första hand till tävlingarna i maj. 
15/5 banbygge prel 17.30 
17/5 reg ponnyhoppning 
30/5 banbygge prel 14.00 
31/5 reg ponnyhoppning 
 
Anmäl till Anneli på anneli.utterbaeck@trimbe.se 
eller 070-2200797 
Du som tänker utnyttja stimulanspaketet bör tänka 
på att du måste jobba på minst två tävlingar. Det går 
givetvis bra att anmäla till samtliga tävlingar vi ska 
arrangera under 2009. Ni som inte utnyttjar 
stimulanspaketet har som tidigare chans att samla 
funktionärspoäng. 

Värt att notera: 
RRKK har flera duktiga unga ryttare bland de 29 
dressyr– och hoppryttare som valdes ut att delta i 
Talang Stockholm 2009. Grattis till Clara 
Häggqvist, Viktoria Logård, Linnéa Bäck samt 
Maria och Josefine Enarsson! 

Hoppas ni får mycket glädje av alla aktiviteter och 
föreläsningar som ni får vara med på! 

· Anna Fagrell har varit på fortbildningskurs för 
tränare under v 16. Hon är fylld med nyheter och 
information från bla en av världens bästa 
fälttävlanstränare Mr Yogi Breisner (förb.kapten för 
det engelska landslaget sedan 30 år) samt vår egen 
fd förbunds kapten Janne Jönsson.  

· Hon kommer att gå igenom bla stilbedömnings 
klasser, kondition och tempoträning samt allmän 
info om regler. Det blir även ev. filmvisning.  
Under kvällen grillar vi korv till självkostnadspris. 
Tid: Kl 18.30 den 19 maj.  
Plats: Hemma hos fam. Hiort af Ornäs 
Anmälan senast 17/5 till Anna på tel: 070-7350838. 

Välkomna på 

klubbhoppning  
på Lovisedal tisdagen den 

12 maj!! 
Propp med fullständiga uppgifter finns 

på klubbens websida: 
 

www.rrkk.se 


